
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Nachweislich verbessern Maßnahmen der Hebammenarbeit nicht nur die mütterliche und kindliche Gesundheit, 

sondern stärken Frauen in ihrer Gesundheitskompetenz und ihrem Wohlbefinden. Allerdings weisen 

verschiedene Untersuchungen auf einen erschwerten Zugang zur Hebammenbegleitung für Frauen in 

Lebenslagen mit psychosozialen Belastungsfaktoren in Deutschland hin. Im Rahmen meiner Masterarbeit möchte 

ich diese Frauen zu Wort kommen lassen und erfahren, was deren Erfahrungen und Vorstellungen in Bezug auf 

Hebammenbegleitung und den Zugang zu den Angeboten von Hebammen sind.  

Ich suche...     

Frauen, die zwischen 18 und 45 Jahre alt sind, entweder aktuell schwanger sind oder vor nicht mehr als 12 

Monaten geboren haben und auf die eins oder mehrere der folgenden Kriterien zutreffen: 

• Ihr Einkommen liegt unterhalb des Existenzminimums, Sie beziehen deshalb Sozialleistungen  

• Sie sind derzeit arbeitslos  

• Sie haben keine abgeschlossene Berufsausbildung 

• Sie leben in einer von Ihnen als belastend empfundenen Lebenssituation 

Ihr Aufwand... 

Ein Gespräch von 30-45 Minuten an einem Ort Ihrer Wahl. (Bei Ihnen zu Hause, an einem vereinbarten 

Treffpunkt in Ihrer Nähe, in der Praxis der Autorin der Studie oder ggf. auch online) – natürlich unter 

Einhaltung der aktuellen Covid - 19-Verordnung. Allfällige Fahrtkosten werden erstattet. Die Gespräche finden 

zwischen September und Dezember 2021 statt. 

Der Nutzen... 

Ihre Meinung und Ihre Erfahrungen können zur Entwicklung von Angeboten von Hebammen beitragen, welche 

bedürfnisorientiert und gut zugänglich gestaltet sind. Dies kann zu einer gerechten Gesundheitsversorgung mit 

mehr Chancengleichheit beitragen. 

Zu meiner Person... 

Mein Name ist Heike Edmaier, ich arbeite seit vielen Jahren als freiberufliche Hebamme und studiere derzeit 

an der ZHAW Winterthur im Masterstudiengang Hebamme.  

Über eine Kontaktaufnahme würde ich mich sehr freuen! 
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Heike Edmaier Tel: 07745-9229919 Mobile: 01774202732 hedmaier@web.de 


